
躬身忙碌为铸“信”良师，勤勉担当育若“水”英才

【个人经历】

胡井军，男，汉族，1972 年 11 月生，中共党员,河海大

学信息科学与工程学院党委副书记，电子与通信工程专业硕

士，讲师，全球职业规划师、高校就业指导师、创业导师。

曾任河海大学计算机及信息工程学院（常州）辅导员，现任

信息科学与工程学院党委副书记，累计带教 17 届本科生和 5

届研究生，约 8000 余人。曾获得江苏省大中专学生志愿者暑

期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动先进工作者、常州

市优秀党务工作者、常州市党内统计先进工作者、常州市大

学生社会公益实践活动先进工作者、河海大学优秀党务工作

者、河海大学精神文明先进个人、河海大学常州分校优秀辅

导员等荣誉称号。公开发表论文 10 余篇，主持结项江苏省社

科思政专项课题、河海大学党建课题、河海大学辅导员精品

项目各 1 项，参与获得江苏省教学成果二等奖、常州市优秀

党建品牌三等奖各 1 项。指导学生获得“挑战杯”省赛一等

奖、全国大学生节能减排国赛二等奖等奖励。

【工作思路】

“真心、真情、真诚”迎来了学生心底的“可爱、可亲、

可敬”，换取了同事肺腑的“可靠、可信、可道”。18 年始终

秉承育人初心，为学生找准发展“生长点”、开发前进“动力

源”、打造上升“加速器”，用“忠诚、干净、担当”坚守职



业理想，用“科学、求实、创新”探索育人模式。18 年学生

工作的躬身耕耘，他用“两鬓斑白”换来了 17 届本科生和 5

届研究生超 8000 人的“桃李芬芳”。18 年一线规则的践行守

望，他用“眉额沟壑”刻画了 18 个 365 天近 16 万小时的“超

长待机”。围绕为党育人、为国育才的时代使命，坚持“人在

一线、心在一线、思在一线、干在一线”，摸索构建了“五微

六点七心”横向融汇、纵向贯通的思政育人生态系统。

1.“五微”思政育人工作法，用思政源头活水沁霖学生

心田。

“五微”工作法即“微学习、微志愿、微教育、微培训、

微代言”。通过探索各种“微门道”，从大题点着眼，从细微

处入手，围绕党的二十大精神、党的创新理论、总书记关于

教育的重要论述等时代“必修课题”，融入社会主义核心价值

观、中华优秀传统文化、革命文化以及社会主义先进文化等

重要内容，建设具有思想引领力、舆情引导力、广泛影响力、

自我净化力的思政育人“微生态”系统。创造性地把课堂、

活动、实践、榜样、服务“微型化”，破解了传统思政教育模

式学生不想学、不爱学、重形式、轻内容、少创新等难题。

2.“六点”人才培养工作法，用人才汩汩流淌润滑学生

脚尖。

“六点”工作法即“以学生思政为核心点、以教师思政

为关键点、以课程思政为支撑点、以专业思政为集成点、以

队伍思政为凝聚点、以文化思政为辅助点”。构建“大思政、



大融合、大教育”协同推进人才培养的新格局，在人才培养

的过程中贯彻落实“五育并举”理念、系统诠释“三全育人”

理念。围绕志愿服务、理论宣讲、社会调研、乡村振兴、数

字中国等主题，探索“思政课堂+社会课堂”双育人模式，促

进知识教育、专业教育、思政育人与实践教育的交汇融合，

在人才培养过程中将理想信念、道德情感、品德修养和爱国

情怀装进学生头脑。

3.“七心”党建引领工作法，用党建涓涓细流滋养学生

脑海。

“七心”工作法即实施“初心工程、正心工程、连心工

程、聚心工程、诚心工程、同心工程、暖心工程”，实现教育

党员有厚度、管理党员有精度、监督党员有力度、组织师生

有效度、宣传师生有响度、凝聚师生有热度、服务师生有温

度的“七度工作成效”，不断推动学生党建工作“实”起来、

“活”起来。积极探索“基于目标导向的全过程融入式”学

生党建工作体系，积极作为、精准施策，不断增强基层党组

织政治功能和组织力量，引导广大党员努力走在前、作表率。

【育人实效】

依托“五微六点七心”育人生态系统，他凝心聚力，突

出思想铸魂，围绕人才培养，强化党建引领，不断营造思想

政治教育的温度、打造思想政治教育的热度、提升思想政治

教育的深度。近 3 年，责任带教学生不断在思想引领、社会

实践、学习研究、科研竞赛与就业择业等赛道跑出新时代青



年的最好成绩。

1.固本强基，全方面推进思政育人提质增效

用理想信念夯实青春梦想。依托党团日活动、信仰公开

课、新思想公开课、青马公开课与入党积极分子培训等平台

载体，开展理论学习活动超 300 场，主讲党课、团课 20 余场，

累计覆盖学生 7200 余人。用实践行动展现青春担当。围绕乡

村振兴、源泉工程、环境治理、数字中国、河湖长制等时代

主题，组织寒暑期社会实践团队 500 余支，引导学生用“脚

步”丈量祖国大地，用“眼睛”发现中国精神，连续三年荣

获“大学生在行动”全国示范小分队、优秀小分队等荣誉，

荣获 2023 年度江苏省大学生在行动暨志愿者千乡万村环保

科普行动优秀组织单位。

2.聚力赋能，全方位推进人才培养绽放异彩

同心同向，拔尖人才培养多元突破。带教学生累计荣获

国家奖学金 67 人，培育全国高校百佳心理委员 2 人，连续 3

年斩获教育部“读懂中国”活动最佳征文、优秀微视频等奖

励，涌现江苏省优秀学生干部、优秀毕业生、“三好学生”等

典型榜样 9 人。同行同进，科研竞赛成绩多维攻关。在“以

赛促学、以赛促教、以赛促改、以赛促创”的思路指引下，

带教学生获“创青春”金奖 2 项、“挑战杯”一等奖 2 项、“互

联网+”银奖 1 项、国家级学科竞赛奖 108 项，年均立项大学

生创新创业训练计划项目 66 项。

3.凝心铸魂，全过程推进党建引领落地生根



在传播精神中打造样板。依托“七心”工程，始终坚持

“一个支部、一座堡垒、一名党员、一面旗帜”理念，致力

于打造学习型、战斗型、文化型、服务型和作风型“五型”

党支部，成功建设江苏省样板党支部 1 个。构建“1234”工

作体系，获得学校优秀党建创新奖 3 项，创新奖 2 项，指导

的主题党日活动获评江苏省最佳党日活动，6 次受到学校表

彰。在继承传统中树立标杆。工作以来，所带学生就业率本

科生达 95%、硕士达 98%、博士生达 100%，赴重点行业、艰

苦行业和新兴行业就业人数超 60%，引导学生真切响应“到

西部去、到基层去、到祖国需要的地方去”的号召。

【经验总结】

学生工作的真谛就是“爱”字当头，“实”处落脚，沉

得下心，静得下气，耐得住寂寞。从为每一名学生答疑解惑

开始，从为每一名学生设计发展路径开始，从干好每项工作

做起，从总结好每次经验教训做起，一件一件抓落实，一项

一项抓成效，为学生的健康成长提供坚强的思想保证、强大

的精神力量、丰润的道德滋养。


